ALSH - Sainte Marie

COQVZ;E &\ﬂE N U Semaine du 06/07 au 12/07

Concombre a la Carottes rapées en Tomates &
HORS D' . )
ORS D'GEUVRE créme vinaigrette mozzarella
. Tortelinis aux - : ; o .
Paupiette de veau — m Poulet roti Poisson pané R6ti de porc au miel
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
4 Pommes
Carottes persillées Salade verte Z;itgsste"e Semoule Ratatouille
PRODUIT LAITIER Vache Picon Camambert
DESSERT Créme dessert Fruit frais Fromage blanc Fruit frais Tarte aux pommes
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Francais Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus
de saison [I[&[MIAMI
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I'Agriculture W .
¢! approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de AB Biologique LE CHEF -K
produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum ET SON EQUIPE
de bio.
m = B . S ection de t VOUSSOUHAITENTUN f
agque semaine, aecouvrez une seiection ae rromages 2 etrouvez f'ensemble des menus sur:
q g BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

proposée en remplacement de I'entrée.

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Code a saisir : 5K6029

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ALSH .- Sainte Marie

P I .
COﬂVi\/iE? u;,\ﬂ E N U Semaine du 13/07 au 19/07

FéNé : Féte Nationale / Taboulé Pasteque COUrgeIesTapCes Al
curry
7

AY
) Poisson a la S
Escalope de volaille : Chili sin carne
bordelaise
Haricots verts Semoule Riz
/I AN
7 AN

Salade de fruits Liégeois a la vanille Yaourt nature

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Francgais Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus
de saison U_I(&[MIAM’
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I'Agriculture X7 .
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de B Biologique LE CHEF -R
roduits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum o
e AR : ET SON EQUIPE

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

m Plat végétarien VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr

Chaque semalng, découvrez une selectl?n dg fromages BON APPETIT !
proposée en remplacement de I'entrée.

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Code a saisir : 5K6029

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ALsH - Sainte Marie

wo) @ME
Convi\/i}.é “1\ N U Semaine du 20/07 au 26/07

) . Concombre a la Sleri rapé a
HORS D'CEUVRE Riz au surimi ‘ Celeri rape a la
créeme vinaigrette
- Sauté de volaille au . . ) a
Jambon grillé Gratin de poisson Boulettes de soja m Pates sauce
curry carbonara
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois cuisinés Pommes vapeur Riz basmati Gratin de courgettes Salade verte
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré Fromage a la coupe
DESSERT Fruit frais Mousse au chocolat Panna cotta Brownie Compote de fruits

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison

sont 100% Francais Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus

de saison [H_[&[MIAMI
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I'Agriculture N7 .
| approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de AB Biologique ! LE CHEF -R

produits durables et de qualité (SIQ0) dont 20% minimum ! ET SON EQUlPE

de bio.

Plat végétarien . . . . VOUS SOUHAITENT UN :
‘ Chaque semaine, découvrez une sélection de fromages BON APPETIT ! Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

proposée en remplacement de I'entrée.

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Code a saisir : 5K6029

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ALSH - Sainte Marie

Semaine du 27/07 au 02/08

e r
CQM\/@) @4ENU

HORS D'CEUVRE Betteraves rouges Pasteque
Paupiette de dinde ) ; . Pates sauce . -
sauce basqualse Poisson pané Cuisse de poulet ——— m Saucisse grillée
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes de terre ) Jardiniere de Légumes a la .
. Riz ) Lentilles
grenailles légumes provencale
PRODUIT LAITIER Tomme blanche Vache Qui Rit Petit Moulé
DESSERT Créme dessert Fruit frais Barre bretonne Yaourt aromatisé Fruit frais

Produit de saison

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus

sont 100% Francgais

de saison
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I'Agriculture
| approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de Biologique LE CHEF

ET SON EQUIPE

produits durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum
de bio.
" Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Chaque semaine, découvrez une sélection de fromages
proposée en remplacement de l'entrée.

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(HQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 5K6029




