@JENU

Ecole privée La Providence - Sainte Marie

Semaine du 26/05 au 01/0

Carottes rapées et Concombre sauce

HORS D'CEUVRE N
mais bulgare

(™

AB

Salade de fromage Ascension CEuf a la mayonnaise

Sauté de porc Boulettes de boeuf a

Rougail de saucisse Nuggets de blé m

madras la provencale
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Petits pois cuisinés Riz créole AE’ Gratin d'épinards
DESSERT Fruit frais AB" Donut Poire liégeoise Fruit frais AB"

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison

sont 100% Frangais !

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Fougeray

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert
*Volaille & desserts lactés fermiers

m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux Produits issus de I'agriculture biologique
8] *pain A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I(gf%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : 5K6029

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole privée La Providence - Sainte Marie

&,\QE N U Semaine du 02/06 au 08

Betteraves sauce \.| v Animation -
! o Piémontaise Emincé bicolore Tomates vinaigrette
HORS D'CEUVRE vinaigrette AB Street Food - ASIE g
Pennes sauce . . .
. m Sauté de dinde Jambon Paupiete de veau
basquaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes a la creme Purée Haricots verts AE’
. . . . (™ .
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais 4B Flan nappé Tarte aux pommes
Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison m Plat végétarien
sont 100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I(&MIA M ’
Produits locaux Produits issus de I'agriculture biologique :‘k,' .
8] *pain AB Le lait de la Ferme Keravel, Questembert
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéeres - Le Grand Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un LE CHEF Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Fougeray approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits L www.clicetmiam.fr
*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio. ET SON EQUIPE e
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert VOUS SOUHAITENT UN

*Volaille & desserts lactés fermiers

Code a saisir : 5K6029

BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole privée La Providence - Sainte Marie

&,\QE N U Semaine du 09/06 au 15/

Salade verte (bio),

. Lundi de la . Concombre a la [ ™
HORS D'GEUVRE Pentechte Melon Radis & beurre vinaigrette A8 fromage, tomates &
jambon
Pouletala
A N marocaine (ail,
Poisson pané Pates (bio) a la AE’ Pané au fromage m coriandre, cumin,

bolognaise .
safran, oignons,

PLAT CHAUD poivrons)
ET GARNITURES

Printaniere de

Riz . Ratatouille
légumes
Compote de v . . (™ .
DESSERT 4B Mousse au caramel Fruit frais 4B Eclair au chocolat
pommes

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison m Plat végétarien

sont 100% Frangais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison I(&MIA M ’
Produits locaux Produits issus de I'agriculture biologique :‘k,' .

8] *pain A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un LE CHEF Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Fougeray approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits L www.clicetmiam.fr

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio. ET SON EQUIPE e

*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert VOUS SOUHAITENT UN

*Volaille & desserts lactés fermiers

Code a saisir : 5K6029

BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole privée La Providence - Sainte Marie

Semaine du 16/06 au 22/

AJENU
BT T T T R

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

sont 100% Frangais !

Produits locaux
&l *Pain

Coquillettes a la

nicoise (coquillettes,

thon, tomates &
olives)

Macédoine de ™

Pasteque l6gumes

Pamplemousse

Tomates & |
mozzarella AB

Filet de poulet

Carottes vichy

Sauté de porc aux

Boulettes de soja m petits [égumes

Quiche lorraine

Pommes de terre

Semoule A8 grenailles

Salade verte AB

Lieu a la bordelaise

Crumble de
courgettes

Fromage blanc

[™

AB

Cocktail de fruits lle flottante Liégeois a la vanille

Barre bretonne

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand

Fougeray

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic

*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert
*Volaille & desserts lactés fermiers

Produit de saison m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de I'agriculture biologique
A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I(gf%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 5K6029




@JENU

Ecole privée La Providence - Sainte Marie

Semaine du 23/06 au 29/

Concombre au

HORS D'CEUVRE Carottes rapées fromage a8 CEuf mayonnaise Taboulé Melon
. . . . . . . Lasagnes
Cordon bleu Hachis parmentier Rougail de saucisse Lieu sauce dieppoise végétariennes m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . Py | (=
Haricots beurre Salade verte Riz Poélée campagnarde Salade verte AB
DESSERT Yaourt sucré AB" Compote de fruits Aﬁ Fruit frais Aﬁ Crépe Créme au chocolat

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison

sont 100% Frangais !

Produits locaux
&l *Pain

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand
Fougeray

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert
*Volaille & desserts lactés fermiers

m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits issus de I'agriculture biologique
A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits

durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I(gf%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT ! °K6029

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




@JENU

Ecole privée La Providence - Sainte Marie

Semaine du 30/06 au 06

Salade, fromage de
HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

du couscous

.2 . . (™ , e A s L™ A .
Piémontaise brebis, concombre & Céleri rapé Melon AB Saucisson sec
tomates
Jambon grillé sauce T Filet de poisson
& Couscous végétarien m N P ; Cheeseburger Boulettes de boeuf
moutarde meuniére au citron
. L, Semoule / Légumes Riz basmati / . , R
Petits pois cuisinés Pommes rissolées Pates

Epinards a la creme

A

Fruit frais AB

DESSERT

Liégeois a la vanille

[

Velouté aux fruits Tarte au chocolat Fruit frais AB

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison

sont 100% Frangais !

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Fougeray

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert
*Volaille & desserts lactés fermiers

m Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux Produits issus de I'agriculture biologique
8] *pain A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I(gf%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : 5K6029

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




