Convivio

AJENU

Ecole publique Les Ardoisiéres

Semaine du 30/09 au 06/10

HORS D'CEUVRE Salade de betteraves Céleri rémoulade

Salade verte, Edam ™

Riz au thon ot Gouda AB

Roulade océane

Nuggets de blé m Hachis parmentier

Couscous au poulet Sauté de porc au

Lieu sauce nantua

& merguez curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. [ Légumes du \ , v .
Coquillettes Salade verte AB COUSCOUS AB Courgettes sautées Lentilles
DESSERT Fromage blanc A§ Fruit frais Compote de fruits Barre bretonne Mousse au chocolat

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Francais !

Produits locaux B" Produits issus de I'agriculture biologique
o A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

*Pain

*Porc : Jean Floc'h - Locminé

*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand
Fougeray

*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic

m Plat végétarien

*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits
durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LLCEMLAM

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : IAKYTA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole publique Les Ardoisiéres

dv\ﬂE N U Semaine du 07/10 au 13/10

. Célerirapé ala Carottes rapées au a s .
HORS D'CEUVRE Concombre bulgare Taboulé erirap a8 >rap a8 Paté de foie
vinaigrette citron
Jambon grillé sauce . . . Filet de poisson
A Filet de poulet Gratin de poisson Croq végétal N ;
créme de moutarde P P qvee m meuniere au citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts \| . . . v
Boulgour i A8 Salade verte Ratatouille Riz créole AB
persillés
DESSERT Fruit frais 4B Yaourt sucré Liégeois au chocolat Brownie Fruit frais
Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison _[(&[ MIA M ’
Produits locaux Produits issus de I'agriculture biologique :‘k'_ .
&l *Pain AB Le lait de la Ferme Keravel, Questembert LE CHEF ET SON EQUlPE
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand m Plat végétarien etrouves ensermble des menus sur s VOUS souU HA!TENT UN
Fougeray www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic e
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Code a saisir : IAKYTA

durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

AJENU
BT T T T R

Ecole publique Les Ardoisiéres

Semaine du 14/10 au 20/10

Salade de pommes

Semaine du golt &

HORS D'CEUVRE de terre, fromage, Concor‘nbre ala a8 Radis & beurre a3 ler temps Pennes au thon,
. creme L . tomates & basilic
cornichons & ceuf d'animation
Bolognaise Fondant de porc aux

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Cordon bleu

Haricots verts au
beurre

végétairenne

Salade verte

Pilons de poulet

Pommes rissolées

champignons

Carottes glacées

Fruit frais

Mousse au chocolat

Entremets a la
vanille

Compote de fruits

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

sont 100% Francais !

Produits locaux
&l *pain

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

X Produits issus de I'agriculture biologique
AB Le lait de la Ferme Keravel, Questembert

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LLCEMLAM

LE CHEF ET SON EQUIPE

*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

m Plat végétarien

Fougeray - .
*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic %tmlamfr
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un

approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Code a saisir : IAKYTA

durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole publique Les Ardoisiéres

SJENU
@\: Semaine du 21/10 au 27/10

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (I_I(&[ MIA M ’
Produits locaux B" Produits issus de I'agriculture biologique :‘k'_ .
&l *pain A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert LE CHEF ET SON EQUlPE
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand m Plat végétarien R ' . VOUS SOUHAITENT UN
etrouvez I'ensemble des menus sur : z |
Fougeray www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic e
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Code a saisir : IAKYTA

durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole publique Les Ardoisiéres

SIENU
@\ Semaine du 28/10 au 03/11

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Un fromage a la coupe vous est proposé les lundi, mercredi et jeudi. Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Produit de saison
sont 100% Francais ! Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison (I_I(&[ MIA M ’
Produits locaux B" Produits issus de I'agriculture biologique :‘k'_ .
&l *pain A Le lait de la Ferme Keravel, Questembert LE CHEF ET SON EQUlPE
*Porc : Jean Floc'h - Locminé
*Saucisserie : Charcuterie des 3 Riviéres - Le Grand m Plat végétarien R ' . VOUS SOUHAITENT UN
etrouvez I'ensemble des menus sur : z |
Fougeray www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
*Galettes : Le Guen Galette, LA Chapelle Bouéxic e
*Lait bio : Ferme de Keravel, Questembert Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un
approvisionnement a hauteur de 50 % en valeur de produits Code a saisir : IAKYTA

durables et de qualité (SIQO) dont 20% minimum de bio.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



